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Voor Mariëtte was het al-
weer vier jaar geleden, Wil-
ma was nog in april dit jaar
geweest. De Andreas Man-

na Stichting is al bijna dertig jaar ac-
tief met projecten voor wees-,-
straat- en zwerfkinderen in Kenia.
De kinderen gaan naar school en
krijgen opvang, kleding, zorg, eten
en drinken.

De Hoogeveense stichting had
vanaf het ontstaan in 1994 een kin-
dertehuis in Karungu onder haar
hoede. De eerste bewoners zijn nu
volwassen, hebben gestudeerd en
werken. Zij leiden nu zelf het kinder-
huis, dat inmiddels naar de hoofd-
stad Nairobi is verplaatst. Net als de
andere projecten van de stichting
wordt ook dit huis door de plaatselij-
ke mensen geleid. Wilma en Mariët-
te: „Ook al konden wij vanwege de

pandemie niet komen, ook in coro-
natijd ging het werk door. In een
sloppenwijk werd zelfs een initiatief
gestart om kinderen daar van eten te
voorzien.”

Het huis in Nairobi wordt be-
woond door zo’n vijfentwintig kin-
deren. Sommigen zijn door de moe-
ders afgestaan omdat die niet voor
hun kind kunnen zorgen. Af en toe
vertrekken er mensen uit het project
door werk of huwelijk, maar er ko-
men ook regelmatig weer nieuwe
bewoners bij.

Vakantie
Mariëtte en Wilma zijn zo’n twee en
een halve week opgetrokken met de
kinderen, die vakantie hadden. Ze
sliepen in een gasthuis van de orga-
nisatie Wycliffe bijbelvertalers waar
ze twee appartementen hadden ge-
huurd. De Nederlandse vrouwen en
de Kenianen keken films, deden
spelletjes en gingen de omgeving in
om te sporten. Ook lazen ze in de Bij-
bel. Voor die gelegenheid was de
woonkamer tijdelijk omgebouwd
tot leslokaal. „In hun huis doen de

kinderen elke dag allerlei klussen
zoals koken en wassen, maar tijdens
de afgelopen weken waren ze daar-
van vrijgesteld. De staf van het gast-
huis waar we verbleven, zorgde
overal voor. De kinderen vonden dat
prachtig. Ze hadden echt even va-
kantie.”

Het was voor de twee Hoogeveen-
se vrouwen fijn om bij te praten.
„Wat maken de kinderen mee in het
dagelijks leven, op school of tijdens
het werk? Omdat wij het project re-
gelmatig hebben bezocht, is er door
de jaren heen een vertrouwensband
ontstaan. De jongeren spreken zich
tegenover ons makkelijk uit. Ver-
geet niet dat ze geen ouders hebben
om tegenaan te praten. Ook bij jon-
geren in Kenia spelen thema’s als
verslaving, ze hebben vragen over

seksualiteit of maken zich zorgen
om oorlogen en corruptie in eigen
land. Wij zijn met hun vragen omge-
gaan en met hen gepraat met het
perspectief dat de Bijbel ons geeft.”

Huiskerk
De meeste vrijwilligers van de An-
dreas Manna Stichting komen uit de
huiskerk in Hoogeveen. De acties
van deze geloofsgemeenschap vor-
men ook de belangrijkste bron van
inkomsten van de stichting. Geld
voor de projecten wordt opgehaald
door diverse acties. De Afrikaloop in
het najaar is misschien de meest in
het oog springende maar ook wor-
den collectes gehouden in de ge-
meenten Hoogeveen en De Wolden
en vindt jaarlijks in november het
zaalvoetbaltoernooi plaats. De eerst-
volgende actie is de verkoop van
chocolade, in februari.

Ook in 2024 gaan er weer vrijwilli-
gers van de stichting richting Kenia.
Dat gebeurt in april en augustus. In
november stappen Wilma en Mari-
ette weer in het vliegtuig voor de
acht uur durende tocht naar Kenia.

‘De Bijbel was onze leidraad’
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‘Ze maken 
zich zorgen 
om oorlogen 
en corruptie’

■� Mariëtte en Wilma uit Hoogeveen bezorgen Keniaanse kinderen fijne vakantie

‘Ook in 
coronatijd 
ging het 
werk door’

Mariëtte Prins en
Wilma van der
Vinne uit Hooge-
veen zijn twee en
een halve week in
Kenia geweest om
daar de kinderen
te bezoeken in het
kinderhuis dat
wordt gesteund
door de Andreas
Manna Stichting.
„Het was fijn om
de kinderen weer
te zien. We heb-
ben heel wat ge-
knuffeld.”
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Afgelopen zaterdag zag ik in
de supermarkt een klant
enorm tekeer gaan tegen
een andere klant. Dit deed

me denken aan enige tijd geleden,
toen iemand tegen mij tekeer ging
in de supermarkt. Dit was omdat ik
niet doorhad dat de klant die weg-
liep bij de inleverautomaat voor
lege flessen nog niet klaar was,
maar op zoek ging naar iemand
van het personeel om haar te hel-
pen. Toen ze terugkwam en ik dus
bij de flessenautomaat stond, werd
ik uitgescholden en zelfs domme
doos genoemd. Ik voelde mijn

boosheid, maar ik weet dat reage-
ren vanuit boosheid niet verstan-
dig is. Dus ben ik gewoon verder
gelopen om mijn boodschappen te
doen.

Regelmatig vraag ik me af of er
een relatie is tussen het opwarmen
van onze aarde, en het steeds vaker
hoog oplopen van heftige emoties
bij mensen. Persoonlijk ben ik blij
dat een goede mentor van de mid-
delbare school mij heeft geleerd dat
vanuit mijn drift terugslaan niet de
oplossing is bij conflicten en frus-
traties. Hij heeft me doen inzien
dat gedrag een keuze is. Daarnaast

geloof ik dat dat wat aandacht
krijgt groeit. Daarom richt ik mijn
aandacht liever op positieve din-
gen. Drift zit in mijn genen, maar
gelukkig kan ik daar sinds mijn
puberteit goed mee omgaan. Na-
tuurlijk ging dit niet vanzelf, maar
gaandeweg werd en wordt het
steeds gemakkelijker. Vanuit eigen
vrije keuze blijf ik voorstander van
dialoog en keur ik geweld af. Ook
wil ik een bijdrage leveren aan een
betere wereld, en verwacht ik ieder
jaar weer (en zeker met advent) de
komst van Vrede.

Binnen het christendom is ad-

vent de voorbereidingstijd op
Kerstmis, de komst van Jezus als
God en als mensenkind. De engelen
zongen over vrede op aarde en de
herders gingen met behulp van een
stralende ster op zoek
naar de vredebrenger.

In deze tijd van het
jaar plaatsen we graag
extra lichtjes, voor de
gezelligheid, maar
volgens mij ook van-
uit een universeel
verlangen naar
Licht en Vrede.
Uiteindelijk wil-

len we allen een geliefd mens zijn
en leven we liever vanuit het licht
dan vanuit duisternis. Misschien
kunnen we vanuit dit verlangen
onze hitte en frustraties ombuigen
naar geduld met elkaar en respect
voor elkaar.

Laten we elkaar niet verhitten,
maar warmte geven. Voor elkaar
een licht zijn, zodat we ons veilig

voelen en bij elkaar terecht
kunnen. Zo kunnen we

ieder een begin maken
met Vrede. Een goede
adventstijd en een fijne
kerst gewenst!

Verhitten of verwarmen?

Jannie Postma, Schoolpastor Alfa-college

Het Christelijk Mannenkoor
Hollandscheveld geeft woensdag
haar jaarlijks kerstconcert in de
Nederlands Hervormde Kerk in
Hollandscheveld. Henry Huisjes
bespeelt de piano en Herman
Boerman het orgel. Ook trom-
pettist Maurice van Dijk bege-
leidt enkele liederen. Als specia-
le gastmusici worden deze
avond het pianoduo, de broers
Chris en Jos Kuipers (Kuipers en
Kuipers) uit Hardenberg verwel-
komt. Zij zullen enkele uitvoe-
ringen in quatre-mains (met vier
handen) ten gehore. Het geheel
staat onder de bezielende lei-
ding van de vaste dirigent Frank
Kaman. Aanvang 20.00 uur.
Kerk is geopend vanaf 19.30 uur.

CMH geeft woensdag
kerstconcert in
Hervormde Kerk

HOLLANDSCHEVELD

Rondom de feestdagen zijn er
diverse kerkdiensten bij te wo-
nen in de Hervormde Gemeente
Zuidwolde. 
Zondag 17 december om 19.30
uur is er kerstdienst in dorps-
huis Linde. Zondag 24 december
19.30 uur een kerstdienst in
dorpshuis Veeningen. Diezelfde
avond is er om 18.30 uur een
gezinskerstnachtdienst in Zuid-
wolde, daar is om 22.00 uur
tevens een kerstnachtdienst. 
In de dienst wordt gecollecteerd
voor het jaardoel van de drie
kerken in Zuidwolde ‘Groente-
kassen voor Hartagyugh in
Armenië’, bij de uitgang is een
collecte voor de onkosten voor
de dienst. Eerste kerstdag is er
om 10.00 uur een dienst in de
kerk en de oudejaarsdienst is op
31 december eveneens om 10.00
uur. Voor meer informatie en de
actuele situatie, kijk op
www.hervormdzuidwolde.nl.

Kerkdiensten
rondom Kerstmis

ZUIDWOLDE

Gert van Hoef bespeelt zaterdag
17 december het orgel van De
Opgang in Hoogeveen. Hij gaat
een aantal nummers te hore
brengen van zijn net uitgeko-
men kerst-cd O come, o come
Emmanuel. Ook is er veel sa-
menzang. De presentatie is in
handen van Rein Hoornstra.
Aanvang is 19.00 uur. 

Kerstconcert 
met samenzang 

HOOGEVEEN 


